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Ausschreibung und Erlauterungen

Unified Sportfest fiir Menschen mit geistiger Behinderung
am 10. September 2022

Special Olympics in Hamburg e.V. veranstaltet im kommenden Herbst ein Unified Sportfest fir
Menschen mit geistiger Behinderung in Hamburg.

Am 10. September 2022 werden 200 Athleten*innen auf dem Geldnde der ParkSportinsel Wil-
helmsburg sowie im benachbarten Stadion Dratelnstralde zu einem Aktivitatentag voller Emotio-
nen, Spannung und Vielfalt erwartet. Die Sportstatten werden flir 1 Tag Schauplatz fir emotionale
Momente. Es wird eine Vielzahl an Sportangeboten und -wettkdmpfen geben.

Auch beim Unified Sportfest wird der Leitsatz heifden:

»Ich will gewinnen, doch wenn ich nicht gewinnen kann, so will ich mutig mein Bestes geben!*
(Special Olympics Eid)

Special Olympics wurde in den 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts in den USA von Eunice Ken-
nedy-Shriver, der Schwester von John F. Kennedy, aus der Idee heraus gegriindet, Menschen mit
geistiger Behinderung eine Teilhabe an Sportaktivitdten und — Veranstaltungen zu ermdéglichen.
Heute ist Special Olympics mit vier Millionen Athleten*innen in 180 Landern vertreten und somit
weltweit die grofite, vom IOC offiziell anerkannte Sportbewegung fir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. Special Olympics in Hamburg e.V. (SOHH) ist ein Landesverband von Spe-
cial Olympics Deutschland e.V. (SOD) und wurde im Jahr 2004 gegriindet. SOHH ist rechtlich selb-
standig und agiert auf der Grundlage der Vereinsorgane: Mitgliederversammlung und Vorstand.
SOHH ist durch Name und Satzung an SOD gebunden und handelt im Rahmen einer Akkreditie-
rungsvereinbarung und Beitragsordnung, welche von SOD vorgegeben werden.

Adresse: Wilhelmsburger Inselpark  Sportplatz Dratelnstralde  Sporthalle Dratelnstral3e
ParkSportinsel e.V. (Leichtathletik) (Handball)
Kurt-Emmerich-Platz 2 Dratelnstrafe 21 Dratelnstralée 18 / Halle 1
21109 Hamburg 21109 Hamburg 21109 Hamburg

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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I. Allgemeine Informationen

1.1 Eckdaten
Veranstalter: Special Olympics Deutschland in Hamburg e.V.
Ausrichter: Special Olympics Deutschland in Hamburg e.V.
Datum / Uhrzeit: 12.09.2022 / 10-17 Uhr

Teilnehmerzahlen: 200 Athleten*innen / Teilnehmer*innen
30 Freiwillige Helfer*innen

50 Betreuer*innen

Wichtigste Daten: 02.09.2022:  Frist der Anmeldung
05.09.2022:  Rechnungsstellung der Teilnahmegebiihr, in diesem Fall der

Versorgungspauschale

1.2 Corona Pandemie

Wir freuen uns auch in 2022 mit dem Unified Sportfest ein Highlight fir unsere Athleten*innen anbieten zu
kénnen. Der Schutz und die Gesundheit aller Teilnehmenden, Organisatoren, Helfenden und Besucher der
Veranstaltung steht fiir SOHH stets im Vordergrund. Wir beobachten die aktuellen Entwicklungen daher ge-
nau und beraten regelmaRlig zum weiteren Vorgehen. MaRRgeblich sind dabei die aktuell geltenden Richtli-
nien des Bundes, der Hansestadt Hamburg, des LSB, des DOSB und unsere verbandseigenen Vorgaben, die
in 14-tdgigen Abstdnden in der AG Corona geprift und aktualisiert werden. Das Hygienekonzept zur Veran-
staltung wird mit der Gesundheitsbehérde vor Ort in einem dynamischen Prozess abgestimmt und im Vor-
feld an alle Teilnehmenden kommuniziert werden, um die Anwendung vor Ort sicher zu stellen. Zum Zeit-
punkt der Veréffentlichung der Ausschreibung kann noch keine verldssliche Aussage zu Umfang und Art der
Einschrénkungen wadhrend der Veranstaltung, z.B. im Hinblick auf Teilnehmendenzahlen oder das Rahmen-
programm getroffen werden. Ebenso ist eine kurzfristige Erweiterung von Angeboten, z.B. des Gesundheits-
programmes moglich. Wir werden uns diesbezliglich in einem fortlaufenden Anpassungsprozess befinden
und aktuelle Entwicklungen an die Delegationen kommunizieren. Flr etwaige Einschrankungen, die dann
ggf. getroffen werden missen, bitten wir um Verstandnis. Die Versorgungspauschale bleibt davon unbe-
rihrt. Eine kostenfreie Abmeldung ist bis zum 15. August 2022 mdglich. Eine Rickerstattung der Pauschale

ist danach nur noch in begriindeten Ausnahmeféllen und nach Absprache mit dem Veranstalter moglich.
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Sollte die Veranstaltung seitens des Veranstalters abgesagt werden missen, wird die Pauschale vollsténdig

zurlckerstattet.

1.3 Zielgruppe

e Die Teilnahme an Special Olympics Trainings- und Wettbewerbsangeboten steht allen Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung offen, die ein regelmaRiges Training in der jeweiligen Sport-
art absolviert haben und sich bereiterkldren, gemal der Bestimmungen der General Rules von Special
Olympics teilzunehmen.

e Die Teilnahme am Unified Sportfest steht fir allen Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinde-
rung offen.

e Ein Betreuer/Sportler-Verhéltnis von 1:3 wird dringend empfohlen, ein Verhaltnis von 1:4 ist Pflicht.
Es ist darauf zu achten, dass trotz der réumlichen Trennung der Sportarten eine Betreuung aller Teil-
nehmer gewahrleistet ist.

1.4 Registrierung / Anmeldung / Fristen

Online-Anmeldung

e Die Anmeldung zum Unified Sportfest Hamburg 2022 kann ausschlief3lich per e-mail unter anmel-
dung@hamburg.specialolympics.de erfolgen. Das beigefligte Anmeldeformularist hierbei vollstdndig
ausgefullt mitzusenden.

¢ Alle Angaben miissen vollstdndig bis 2. September 2022 vorliegen.

e Im Anschluss einer jeden Anmeldung werden Sie eine E-Mail zur Bestatigung inkl. der angegebenen
Daten erhalten. Bitte legen Sie die Bestatigungs-E-Mails ab. Im Zweifelsfall werden wir Sie bitten, uns
diese Bestdtigungs-E-Mails zuzusenden. Ohne Erhalt der Bestdtigungs-E-Mail ist lhre Anmeldung
nicht erfasst.

e Wir bitten alle Teilnehmer, ausschlieRlich diese e-mail Adresse fir ihre Registrierung zu nutzen.

Medizinisches Formblatt/ Einverstdndnis Film- /Fotoaufnahmen

e Flr das Unified Sportfest 2022 wird ebenso die Bestdtigung der Einverstdandniserklarung/ Medizini-
sches Formblatt sowie die Einwilligungserklarung fir Film- und Fotoaufnahmen von Special Olympics
Deutschland Uber die Anmeldung abgewickelt.

e Die Einwilligungserklarung fir Film- und Fotoaufnahmen ist eine rechtliche Absicherung fir Special
Olympics Deutschland, die aufgrund der Vielzahl moderner Medien notwendig ist. An der praktischen
Umsetzung der Offentlichkeitsarbeit und der Verwendung der Bilder wird sich im Bezug zu vorigen
Veranstaltungen nichts verandern.

e Das Medizinische Formblatt muss demnach nicht mehr postalisch ibermittelt werden.
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http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/General_Rules_2007_Juni2007.pdf
http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/pdf-Dateien/General_Rules_2007_Juni2007.pdf
mailto:anmeldung@hamburg.specialolympics.de
mailto:anmeldung@hamburg.specialolympics.de

Anderungen zu lhrer Anmeldung sind immer schriftlich zu richten an:

anmeldung@hamburg.specialolympics.de

1.5 Versorgungspauschale

Die Versorgungspauschale (inkl. 1 x Mittagsverpflegung, Getranke) betrdgt 10,- Euro pro Person. Der
Betrag ist nach Rechnungsstellung zu iberweisen.

Die Rechnungen werden Ihnen bis 30. August 2022 zugesendet. Das entsprechende Zahlungsziel ist
in der Rechnung aufgeflhrt. Bitte beachten Sie, dass die bei der Anmeldung angegebene Post-
adresse fir die Rechnungsstellung genutzt wird. Sollten diese Daten voneinander abweichen, geben
Sie uns bitte rechtzeitig Bescheid!

Bedingt durch Corona verzichten wir flr diese Veranstaltung auf Stornogebiihren.

1.6 Anreise

Anreise mit dem Auto: Hamburg ist von Siden und Norden bequem Uber die A1 und A7 zu errei-
chen. Anreise Bahn: Per Zug mit RE, RB und S-Bahn kommt man direkt an den barrierefreien Ham-
burger Hauptbahnhof (Stufenfreier Zugang zu allen Bahngleisen). Vom Hauptbahnhof fahren die S-
Bahn Linien S3 und S31 regelméaRig zum Bahnhof Wilhelmsburg. Von dort sind es 5 Minuten zu Fuf3
zum Veranstaltungsgelande.

1.7 Transport

Die Benutzung eigener Kleinbusse ist méglich. Es stehen voraussichtlich ausreichend kostenpflich-
tige Parkméglichkeiten zur Verfiigung. Weitere Informationen zur Nutzung des OPNV und der Park-
moglichkeiten folgen in einem der nachsten Informationsbriefe.
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1.8 Veranstaltungsstdtten / Sportangebot

(Anderungen vorbehalten)

Badderland Schwimmbhalle Inselpark: Schwimmen
Kurt-Emmerich-Platz 12, 21109 Hamburg

SCHWIMMEN

,_OC/ Sportliche Leitung:

Kerstin Lehmann

Sportplatz DratelnstraRe: Leichtathletik
Dratelnstrae 21, 21109 Hamburg

LEICHTATHLETIK

[
Z Sportliche Leitung:

= Bjorn von Borstel

Sporthalle Dratelnstraf3e / Halle 1: Handball
Dratelnstrae 28, 21109 Hamburg

‘. [ ] HANDBALL
Sportliche Leitung:
\ Stephi Michels & Hanna Engel
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Seite 8

¢ Anlage ParkSportinsel e.V.: Basketball, Hockey, Beachsoccer, Triathlon, Rudern, Gesundheits-
programm, WBFA
e Adresse: Kurt-Emmerich-Platz 2, 21109 Hamburg

K| BASKETBALL
U
Sportliche Leitung:
‘) Matthias Paschereit
[
”~ BEACHSOCCER
) Sportliche Leitung:
P Marcel Glaser
o 0 RUDERN
Sportliche Leitung:
Katrin Martinen
. TRIATHLON
~ . Sportliche Leitung:
V¢ O Maike Rotermund

* HOCKEY
Sportliche Leitung:
_ /J z .

Michael Krohn

WBFA
O
L) Sportliche Leitung:

‘ 0 Martina Steinhausser
Special Olympics Gesundheitsprogramm: HEALTH PROMOTION
Healthy Athletes® )
' Ansprechpartner/in:
& Felicia Kuhl
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Ausschreibung LEICHTATHLETIK

Wettbewerbsleitung:

Bjorn von Borstel
Anschrift der Sportstditte:

Sportplatz Dratelnstralle
DratelnstraBe 21

21109 Hamburg
Einleitung:

Jede Athletin und jeder Athlet kann nur fur eine Kategorie gemeldet werden.

Athletinnen und Athleten dirfen
- maximal an zwei Einzelwettbewerben und einer Staffel innerhalb ihrer Kategorie teilneh-

men.
- am 5-Kampf und einer Staffeldisziplin in der Kategorie 3 teilnehmen.
- Die Staffeldisziplin muss auch als Einzeldisziplin gewahlt werden.
Athletinnen und Athleten der Kategorie 3 diirfen

- an einer Laufdisziplin, einer technischen Disziplin und an einer Staffel oder
- an zwei technischen Disziplinen teilnehmen — dann kein Staffelstart moglich.

Die Zuteilung zu einer Kategorie wird anhand der Vormeldung vorgenommen.

Teilnehmende an den Wettbewerben fir Athletinnen und Athleten der Kategorie 1 diirfen fiir eine Teil-
nahme an den Wettbewerben in ihrer Leistung nicht schneller / weiter sein als:

Unbedingt be-
achten! Athletin-
nen und Athle-

Frauen Manner

50m Lauf 12,00 Sek. 10,00 Sek. ten kénnen
sonst nicht star-

Schlagballwurf (200 g) 20,00 m 24,00 m ten bzw. werden
ggf. in Kategorie

Weitsprung aus dem Stand ‘ 1,20 m 1,40 m 3 hochgestuft!
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Sportkleidung / Ausstattung:

T-Shirt oder Laufshirt, kurze Sporthose oder Laufhose, Sportsocken und geeignetes Schuhwerk
(Laufschuhe), Athletinnen und Athleten kdnnen Schuhe mit Spikes verwenden, es ist aber nicht
verpflichtend. Die Spikes werden auf eine Ladnge von 6 mm beschrankt. Fur den Hochsprung wer-
den die Spikes auf eine Lange von 9 mm beschrankt.

Athletinnen und Athleten kdnnen Startblocks verwenden, es ist aber nicht verpflichtend.

Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen vorgenommen.
Weicht das Ergebnis der Finalwettbewerbe im Vergleich zu den Klassifizierungswettbewerben
mehr als in der nachfolgend aufgefiihrten Richttabelle ab, wird die betroffene Athletin oder der be-
troffene Athlet disqualifiziert.

Maximum-Effort-Regel:

Weichen die Leistungen im Finale von den Klassifizierungsergebnissen stark — entsprechend den Vorgaben
des Regelwerks (siehe Tabelle) — ab, werden die Sportlerinnen und Sportler disqualifiziert. Einer Disquali-
fikation kann jedoch vorgebeugt werden:

Korrektur durch die Trainerin oder den Trainer mit Hilfe des Leistungsverbesserungsformulars (bei Sturz, Krankheit
etc.)

Laufwettbewerbe Sprung- / Wurf- / StoBwettbewerbe

Kategorie 1: mehr als 15% Kategorie 1: mehr als 30%
Kategorie 2 —4: mehr als 15 % Kategorie 2 — 4: mehr als 20%
Wettbewerbe:

Kategorie 1 Kategorie 2

FUR ATHLETINNEN UND ATHLETEN MIT GERIN- ROLLSTUHL-WETTBEWERBE:
GER LEISTUNGSFAHIGKEIT:

(WK 01) 50m Gehen (WK 07) 50m Rollstuhlrennen

(WK 02) 50m Lauf (WK 08) 100m Rollstuhlrennen
(WK 03) Ballwurf (200 g) (WK 09) 400m Rollstuhlrennen
(WK 04) Weitsprung aus dem Stand (WK 10) KugelstoBen (Rollstuhl)
(WK 05) 4 x 50m Pendelstaffel (WK 11) Mini-Speerwurf (Rollstuhl)
(WK 06) Mini-Speerwurf (Kat. 1)
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(WK 12) 75m Lauf

(WK 13) 100m Lauf

(WK 14) 200m Lauf

(WK 15) 400m Lauf

(WK 16) 800m Lauf**

(WK 17) 1.500m Lauf**

(WK 18) 4 x 100m Staffel

(WK 19) 4 x 100m Staffel-Unified

(WK 20) 4 x 400m Staffel

(WK 21) 4 x 400m Staffel-Unified

(WK 22) Weitsprung mit Absprungzone

(WK 23) Weitsprung vom Balken

(WK 24) KugelstoRen

(WK 25) Mini-Speerwurf

(WK 26) Hochsprung (Anfangshéhe: 0,80m)

(WK 27) 5-Kampf bestehend aus folgenden
Einzelwettbewerben:

= 100m Lauf

- Weitsprung

= KugelstoRen

- Hochsprung (Anfangshohe 0,80m)
o 800m Lauf

Allgemeine Hinweise:

1. Der 75 m Laufin der Kategorie 3 ist nur fur Lauferinnen und Laufer, die noch keine langeren Strecken laufen
konnen und schlieBt eine Anmeldung fur langere Strecken aus. Teilnahme an der 4 x 100 m und / oder 4 x

400 m Staffel nicht moglich!!!

2. Der Weitsprung wird in die Wettbewerbsgruppen (WK 22) und (WK 23) aufgeteilt. Nur der Wettbewerb (WK
23) Weitsprung vom Balken dient als Qualifikationsmaoglichkeit fiir internationale Wettbewerbe von Special

Olympics.

3. Eine Unified Staffel besteht aus 2 Athletinnen oder Athleten, sowie 2 Unified Partnerinnen oder Partnern.

**Es kann in der Kategorie 3 nur eine der Mittelstrecken (800m Lauf oder 1.500m Lauf) gewahlt werden, da
diese Wettbewerbe direkt hintereinander bzw. parallel stattfinden. Es erfolgt in beiden Disziplinen keine
Klassifizierung, sondern eine Wertungseinteilung nach der Vormeldezeit.

(hier: zwingend erforderlich — sonst keine Teilnahme)
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Ausschreibung
SCHWIMMEN

Wettbewerbsleitung:

Kerstin Lehmann

Anschrift der Sportstiitte:
Schwimmbhalle Inselpark (Wilhelmsburg)
Kurt-Emmerich-Platz 12

21109 Hamburg

Allgemeine Informationen

Ort der Veranstaltung: Schwimmbhalle Inselpark in Wilhelmsburg
(8 x 25m Bahnen)

Art der Veranstaltung: Landesweiter Schwimm-Wettbewerb fiir Menschen mit geistiger Behinde-
rung und deren Unified®-Partner!

Teilnehmerobergrenze: 150 Athlet*innen
Entscheidend ist der zeitliche Eingang der Anmeldung! Bei Uberschrei-

tung der Teilnehmerobergrenze zahlt der zeitlich Eingang der Anmel-

dung. Bei Unterschreitung konnen Athlet*innen aus anderen Bundes-

landern teilnehmen.

Vorlaufiger Zeitplan: 09:30 Uhr
12:30 Uhr
13:30 Uhr
16:00 Uhr

Beginn der Klassifizierung
Mittagspause (60 Minuten)
Beginn der Final-Wettbewerbe
Ende der Wettbewerbe
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Wettbewerbsprogramm:

Disziplinen: Brust 25m / 50m
Freistil 25m / 50m
Ricken 25m / 50m
Schmetterling 25m / 50m
Lagen 100m
Freistil-Staffel 4 x50m

Freistil-Staffel Unified® 4 x 50m

Lagen-Staffel 4 x25m

1. Jeder Teilnehmende kann zu hochstens zwei Einzeldisziplinen sowie einem Staffelwettbewerb und

zusatzlich einem Unified®-Wettbewerb (zwei Athlet*innen und zwei Unified Partner*innen) gemel-

det werden.

2. Teilnehmende die fiir 100m Lagen oder 50m Schmetterling melden, kénnen in drei Einzelwettbe-

werben starten.

Frauen / Manner
Frauen / Manner
Frauen / Manner
Frauen / Manner
Frauen / Méanner
Frauen / Manner
Frauen / Manner

Frauen / Méanner

3. Bei Nichtbeachtung behalt sich der Veranstalter Streichungen vor.

Staffel: Es kdnnen gemischte Staffeln (Frauen/Méanner) gemeldet werden, diese
werden dann bei den Ménnern gewertet. In Unified®-Staffeln sind Ubungs-
leiter*innen bzw. Betreuer*innen nicht startberechtigt (siehe Regelwerk).

Altersklassen: Altersklasse 1: 8 — 21 Jahre
Altersklasse 2: 22 Jahre und alter

Einteilung / Bewertung: Die Einteilung der Einzelwettbewerbe erfolgt nach Altersklassen und Ge-

schlecht.

1. Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungslaufe (Vorlaufe) ist
bei der Meldung unbedingt die bisherige Bestzeit (Skill-Wert) anzu-

geben.

2. Nach den Leistungen der Vorlaufe werden die Finallaufe eingeteilt.
Mindesten drei Athleten*innen starten in einem Lauf.

3. Waurden in einer Wertungsklasse weniger als 6 Athlet*innen gemel-
det, wird kein Vorlauf, sondern nur der Finallauf durchgefiihrt. Dies

wird im Meldeergebnis deutlich gemacht.
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Bei allen Wettbewerben gelten die aktuellen internationalen Special Olympics Wettbewerbsregeln. Das

aktuelle Regelwerk finden Sie unter:
http://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/schwimmen
Maximum-Effort-Regel:

Vor Ort werden nochmals Klassifizierungswettbewerbe zur Einteilung der Gruppen vorgenommen.

Weichen die Leistungen im Finale von den Klassifizierungsergebnissen mehr als 15% ab, werden die Ath-
let*innen disqualifiziert.

Einer Disqualifikation kann jedoch vorgebeugt werden:

Korrektur durch die Trainerin oder den Trainer mit Hilfe des Leistungsverbesserungsformulars.

Geplante Wettbewerbsreihenfolge (Vorlauf vormittags / Finalldufe nachmittags):

1. 50m Freistil 7. 25m Riicken

2. 50m Riicken 8. 25m Brust

3. 50m Brust 9. 25m Schmetterling

4. 50m Schmetterling 10. | 4x50m Freistil Unified®
5. 100m Lagen 11. | 4x25m Lagen

6. 25m Freistil 12. | 4x50m Freistil

Letzte Infos:

Den konkreten Zeitplan, sowie einen Anreisehinweis, erhalten die angemeldeten Teilnehmer ca. eine Woche

vor dem Turnier. Die Final-Listen werden nach den Vorldufen veroffentlicht.

Zusétzliches Angebot unseres Partners SIT'N‘SKATE im Skatepark:

Du hast Lust auf Skateboardfahren? Wir zeigen es dir! Skateboard fahren kann jeder! Egal ob mit oder ohne
Behinderung - beim SPECIAL SKATE zeigen Trainer*innen wie man Skateboard fahrt und wie man es gut ler-
nen kann. Sie zeigen Anfanger*innen die ersten Schritte und helfen Fortgeschrittenen weiterzukommen und
Tricks zu lernen.

Du bist Rollstuhl-Fahrer*in? Kein Problem —auch du kannst skaten! Ein Rollstuhl-Skate-Trainer zeigt dir das
Sitzen und Skaten kein Widerspruch ist! Das Skaten im Rollstuhl kann eine spielerische Méglichkeit sein dei-
nen Rollstuhl besser kennen zu lernen und sicherer zu beherrschen. Lerne erste Tricks und Moves.

Also komm vorbei und probiere dich auf der Skateanlage aus. Skateboards, Rollstiihle sowie Helme und
Schoner gibt es von uns vor Ort zum Ausleihen - safety first! Eure eigenen Materialien sind natirlich auch
herzlich willkommen.
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http://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/schwimmen

1.9 Versicherung

e Das Vorliegen eines sportarztlichen Attests muss anhand der Einverstdndniserklarung des medizini-
schen Formblatts (ber die Anmeldung bestétigt werden. Dabei muss der jeweilige Arzt selbststédndig

einschatzen, inwiefern die Person als sporttauglich eingestuft werden kann.

e Flrjeden Teilnehmerist eine Unfall-, Kranken- sowie eine Haftpflichtversicherung abzuschlie3en. Der

Veranstalter Gbernimmt keine Haftung.

1.10 Vorliz'ufiger Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Datum

Samstag
10.09.2022

Uhrzeit Art Ort
bis 10 Uhr ﬁg;iijseer& Akkreditierung der Teil- SOHH - Desk
10 Uhr Eroffnungsfeier Rasenflache
10.15-13.30 Uhr | Hockey Hockey-/Basketballplatz
13.45-15 Uhr Basketball Hockey-/Basketballplatz
10-16 Uhr Triathlon Schwimmhalle & Park
10—16 Uhr Beachsoccer Hansebeach
10-14 Uhr Handball Sporthalle DratelnstraRe
12-13.30 Uhr Ausgabe Lunchpakete SOHH - Desk
10-16 Uhr Rudern Anleger auf dem Geldnde
10-16 Uhr Leichtathletik Stadion Dratelnstralte
10-16 Uhr Schwimmen Schwimmbhalle
10-16 Uhr SIT'N'SKATE Skatepark
10-16 Uhr WBFA Geldnde Parksportinsel
10-16 Uhr Health Promotion Gelande Parksportinsel
16 Uhr Abschlussfeier Rasenflache
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Il. Sportprogramm

2.1 Teilnahme-Ehrungen

e Beim Unified Sportfest werden alle Teilnehmer mit einer Schleife ausgezeichnet.

2.2 Sportkleidung

e Regelungen zur Sportkleidung finden Sie zum grofsten Teil in den Regelwerken der Sportarten. Sonst
ist sich nach den Richtlinien des jeweiligen Bundesfachverbandes der Sportart zu richten.

e Im Gegensatz zu friheren Veranstaltungen ist zukinftig der Aufdruck eines einzelnen Sponsors/Unter-
stitzers auf den Trainingsanziigen der Sportler erlaubt.

e Bitte unbedingt gutes Schuhwerk / Turn- oder Sportschuhe mitbringen!

Kombination mit Besuch des Gesundheitsprogramms

Wir empfehlen den erganzenden Besuch des Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® fir alle Athle-
ten*innen. Wir bieten ,Health Promotion” an. Die Teilnahme am Gesundheitsprogramm ist fir alle Teilneh-
mer kostenfrei.
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Ill. Rahmenprogramm

3.1 Eroffnungsfeier und Verabschiedung der Athletinnen
und Athleten

Die Eréffnungsfeier und die Verabschiedung der Athletinnen und Athleten werden entsprechend
des olympischen Zeremoniells, moglicherweise mit Einschrankungen wegen Covid 19" durchgefihrt.
Die Eroffnungsfeier findet am Samstagvormittag um 10 Uhr statt.

Die Verabschiedung der Athletinnen und Athleten mit dem darin integrierte Abschlusszeremoniell
wird am Samstagnachmittag um 15 Uhr stattfinden

3.2 Gesundheitsprogramm

Im Rahmen des Gesundheitsprogramms bietet Special Olympics allen Athleten bei regionalen, natio-
nalen und internationalen Sportveranstaltungen kostenlose und umfassende Kontrolluntersuchun-
gen an.

Auch wahrend des Spiel- und Sportfests wird ein Teil des Gesundheitsprogramms, ,,Health Promo-
tion - Gesunde Lebensweise” angeboten. Das Healthy Athletes® Programm dient der Verbesse-
rung von Gesundheit und Lebensqualitat der Athleten.

Hierbei werden sowohl die Teilnehmer als auch die Trainer mit Hilfe vieler Veranschaulichungen
durch fachérztliches Personal mit wichtigen Informationen versorgt, der vorhandene Gesundheitszu-
stand der Athleten gepriift sowie ggf. notwendige Weiterbehandlungen empfohlen. Zur Teilnahme
am Gesundheitsprogramm muss die schriftliche Einwilligung (Einverstandniserkldrung Healthy Athle-
tes) vorliegen.

Die Einwilligung erfolgt Gber die Anmeldung zur Teilnahme am Gesundheitsprogramm. Darlber hin-
aus muss das Formular Healthy Athletes (zum Download auf der Homepage) von den Sorge- bzw.
Erziehungsberechtigten unterschrieben werden. Aus rechtlichen Griinden ist das unterschriebene
Formular in der anmeldenden Einrichtung fiir eventuelle Rickfragen aufzubewahren.

Sollte die Anmeldung nicht erfolgt sein, kann man sich nachtraglich mit dem ausgefullten Formblatt
vor Ort anmelden.
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IV. Ansprechpartner

4.1 Organisation

Anmeldung / Teilnehmerservice

Sonja Mensing
Koordinatorin der Gesch&ftsstelle

Special Olympics Deutschland in Hamburg e.V.
Schéaferkampsallee 1, 20357 Hamburg

Tel. 040/41908-137

Mobil: 01515 /0785036

sonja.mensing@hamburg.specialolympics.de

anmeldung@hamburg.specialolympics.de

Organisation Sport

Bjorn von Borstel

Special Olympics Deutschland in Hamburg e.V.
Mobil: 0178 / 256 37 67

bjoern.von.borstel@specialolympics.de
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